
PRÁCTICAS DE PERIODO DE ADAPTACIÓN  

Día 1 

Hoy en mi primer día me he sentido muy nervioso, con mucha tensión y mucha 

vergüenza, aunque tenía ya ganas de empezar y de vivir una nueva experiencia. En el 

día de hoy he estado jugando con los niños y las niñas, además de darles apoyo. 

Aunque yo intento hacerlo lo mejor posible, en el día de hoy me ha costado bastante 

abrirme y jugar con los pequeños y pequeñas, pero intentare mejorar para los 

próximos días y disfrutar más de la experiencia.  

 

Día 2 

En este segundo día he vuelto a sentir nervios al empezar la jornada e inseguridad. A 

medida que pasaba la mañana, he tonado que me iba soltando cada vez más con  los 

niños y las niñas. Debido a ello, poco a poco me siento más seguro y con menos 

vergüenza.  

 

Día 3 

Hoy hemos empezado la semana y con ello, los niños y las niñas han introducido 

hábitos nuevos en su rutina diaria, como ponerse la bata, estar todo el grupo junto en 

clase, salir al patio, etc. No ha sido nada fácil ya que era el primer día y ha habido 

muchos llantos. Lo que he vivido hoy ha sido una experiencia nueva y dura y lo que 

más me ha costado ha sido el cambio de pañales por la falta de práctica, pero se 

mejorará. 

 

Día 4 

En el día de hoy todo ha ido a mejor, he estado muy a gusto en clase con los pequeños 

y pequeñas y he notado como poco a poco me voy soltando más con ellos, aunque 

todavía está por mejorar. Hoy entre las cosas nuevas a destacar es que los niños y las 

niñas han tenido que pegar unas pegatinas en un mural grande, en el cual les he tenido 

que ayudar. Por lo demás, seguimos con la rutina de la bata, salir al patio etc.  

 

Día 5 

Y llegó el último día de las practicas del periodo de adaptación. Este día ha sido igual 

que el anterior, con la diferencia de que he cambiado más pañales que los días 

anteriores. En este día he sentido mucha tristeza por que ha sido mi último día y he 

cogido mucho cariño a los niños y a las niñas. Pero, ahora más que nunca tengo ganas 

de seguir luchando y esforzarme por conseguir mi objetivo de ser un buen educador.  


